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HJEMMEVÆRNETS 
BIDRAG TIL DET 
SAMLEDE DANSKE 
BEREDSKAB:
• Støtte til Forsvaret 
• Støtte til politiet
• Støtte til det øvrige samfund

Fx i et scenarie som det 
beskrevne…



HVORDAN KAN 
VORES STØTTE SE 
UD?
Eksempelvis støtte til politiet/øvrige sektorer 
i dette scenarie: 

• Afspærring af transformerstationer, 
mobilmaster etc. indtil reparation.

• Bevogtning/trafikregulering ved banker 
(udlevering af penge)

• Bidrag til statslig/kommunal 
kommunikation.

• Bevogtning ved uddeling af mad/vand, 
bevogtning af midlertidig indkvartering, 
eftersøgning/afspærring og meget mere.



MEN HJEMMEVÆRNET 
ER OGSÅ EN MÅDE AT 
FORBEREDE SIG PÅ 
FØR EN KRISE…
Fordi du…
• Kan lære at blive mere selvhjulpen.
• Får mulighed for at bidrage til Danmarks 

samlede beredskab (= hjælpe andre).
• Får mulighed for lederuddannelser.
• Får mulighed for uddannelse til mange 

forskellige funktioner (300+ kurser).
• Kan lære at tage større ansvar  

personlig udvikling.



HVAD BESTÅR 
HJEMMEVÆRNET 
AF – OG HVORDAN 
BLIVER MAN EN 
DEL AF OS?

• Hærhjemmeværnet

• Marinehjemmeværnet

• Flyverhjemmeværnet



HÆR-
HJEMMEVÆRNET
Eksempelvise opgaver
• Bevogtning og overvågning af militære 

installationer, samt kritisk infrastruktur

• Bidrage til værtsnationstøtte

• Uddannelse af Forsvarets soldater

• Deltagelse i Hærens og 
specialoperationsstyrkernes øvelser

• Afspærring af gerningssteder for politiet



MARINE-
HJEMMEVÆRNET
Eksempelvise opgaver
• Farvandsovervågning

• Havnebevogtning og sikkerhed omkring 
flådefartøjer og civile skibe

• Havmiljøbeskyttelse

• Eftersøgning og redning

• Assistance til skibsfarten

• Patruljesejladser med Politi og 
Toldstyrelsen

• Beskyttelse af maritim infrastruktur



FLYVER-
HJEMMEVÆRNET
Eksempelvise opgaver
• Bevogtning af fly og andet materiel

• Adgangskontrol på flyvestationer

• Sikringsopgaver på flyvestationer

• Bistår i uddannelse af Flyvevåbnets 
soldater

• Bevogtning af civile lufthavne

• Støtte til Flyvevåbnets øvelser



HVAD KRÆVER 
DET? 
Optagelse: 
• Du skal findes egnet til tjeneste

• Du skal gennemføre ansøgningsprocessen

• Du skal gennemføre grunduddannelsen

(Som tidligere værnepligtig kan du springe 
Hjemmeværnets grunduddannelse over)

Krav efter optagelse: 
• Minimum 24 timers tjeneste om året.

• Andre tids- og kvalifikationskrav for 
specifikke underafdelinger og funktioner



VI ER TÆT PÅ JER 
I ALLERØD…

- Uddannelse på/om 
Garderkasernen, Høvelte hver 
tirsdag aften.

- Mulighed for øvelser og operative 
indsættelser i hele DK året rundt.

- Kurser i resten af DK året rundt.

Vores ansvarsområde. 580.000 borgere. 600+ medlemmer. 



”DET 
BEREDSKAB VI 
HAR BRUG FOR 
I MORGEN, 
SKABER VI I 
DAG”

 Oplev et særligt 
fællesskab med 600+ 
andre frivillige i 
Nordsjælland.

 Bliv mere selvhjulpen før 
en krise rammer.

 Bidrag til Danmarks 
samlede beredskab  
hjælp andre, der har et 
større behov end dig.



VEJEN IND I 
HJEMMEVÆRNET
Læs mere om Hjemmeværnet og 
vejen til at blive frivillig på:

www.vistillerop.dk

              

BESØG VORES 
STAND I HAL 2

http://www.vistillerop.dk/


Nordsjællands Politi



Side          / 

NORDSJÆLLANDS POLITI



Side          / 18. juni 2026

Omfang af it-relateret økonomisk 
kriminalitet

• En tredjedel af voksne danskere har været 
udsat for svindel, mens hele tre ud af fire 
danskere har oplevet forsøg på digital svindel.

• 2024 blev 274.000 danskere udsat for svindel 
Det svarer til næsten 6% af befolkningen

• 37.000 borgere angav at være blevet udsat 
for kontaktbedrageri i 2024
• Ofrene oplever i gennemsnit at have mistet 13.500 

kr.



Side          / 

De tre største former for svindel

18. juni 202619

Svindel over telefonen (kontaktbedrageri)
Franarre både penge og personlige oplysninger ved falske 
telefonopkald

Svindel via sms
Franarre dine personlige oplysninger ved falske sms´er
Fx
”Hej mor SMS´er” 
”opdatering af personlige oplysninger”

Svindel via mails
Franarre dine personlige oplysninger ved falske mails.



Side          / 

Svindel via telefonopkald – 
hvordan bliver du svindlet?

18. juni 202620

 



Side          / 18. juni 202621

Tyven forsøger at få adgang til din computer, 
bankkonto. MidtID eller andre personlige oplysninger

Det er ikke farligt at åbne mailen eller SMSen!

Det er først når du trykker på linket og taster dine 
oplysninger ind at skaden er sket.

”Hej mor/far” beskeder

Svindel via SMS



Side          / 

Kom ned og tal med os!

IT svindel forebygges VED telefonen -  
og det er sværere end man skulle tro. 

Derfor er det bedste værn:

1. Mindsk risikoen og beskyt dine personlige oplysninger

2. Afbryd kontakten, hvis nogen beder dig om at overføre 
penge eller videregive personlige oplysninger.

3. Tal med naboer og familie i fredstid – hvem ringer jeg til når 
jeg er i tvivl?



Beredskabsforbundet 

Sekretariatschef, Mette Møller Pedersen



Børns Vilkår



KRISER I BØRNEHØJDE
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Børns Vilkår 26

Jeg går og har ondt i maven 
og er bange for at der 
kommer krig. Pige, 17 år

Jeg kan ikke få ro i hovedet 
og tænker hele tiden over 
forskellige skræk situationer 
som ikke engang sker i 
Ukraine. Dreng, 16 år

Jeg har hørt om de droner der 
er i Danmark og er bange for 
at det betyder krig eller andet 
og jeg kan ikke tænke på 
andet. Pige, 12 år



Børns Vilkår

Verdenssituationen er et vilkår – 
også for børn og unge

• Børn og unge hører om uro i nyheder, sociale medier, hos 
venner eller i skolegården – og dét kan de blive påvirket af.

• Børn og unges bekymringer afspejler (lige som voksnes) 
ofte den verden, de er en del af.

• Verdens uro er flyttet tættere på børnenes hverdag – også 
det, som sker langt væk (geografisk).

Ord, som ”Hybridkrig”, ‘Prepping’, ”Droner’’, ‘Beredskab’  m.m. 
fylder – og kan misforstås af børn og unge.
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Børns Vilkår

At tale med børn og unge FØR krisen

1. Spørg ind og lyt
Invitér til samtale uden at insistere – måske er barnet eller den unge slet 
ikke optaget af temaet.

2. Tag barnet/den unge alvorligt
Det hjælper sjældent at sige: ‘Det skal du ikke tænke på’. Det er oftest mere 
beroligende at normalisere følelsesreaktioner, udtrykke forståelse og 
gentage dét, barnet/den unge er bekymret for. 

3.Sorter og Oplys, uden at forstørre.
Børn og unge er forskellige: Spørg til hvad dit barn er optaget af og hold 
samtalen på det.  

4. Giv konkrete, alderssvarende svar 
Det er okay at sige ”jeg ved det ikke”. I kan også se ordforklaringer i 
børnehøjde på Børns Vilkårs hjemmeside på Børns Vilkårs – Samtaleguide 
til forældre. 28

https://bornsvilkar.dk
/kriseguiden/krig/
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 Der er mange mennesker, der hver dag arbejder for at 
der ikke kommer krig i Danmark

 Myndighederne passer på alle mennesker i Danmark

 Jeg ved, at nogle børn og unge bliver bekymrede. Hvis 
du også er det, er du altid velkomne til at komme og tale 

med mig om det.



Børns Vilkår

Hvad er vigtigt for børn og unge UNDER krisen
1. At de voksne er rolige og tilgængelige
Børn og unge spejler vores reaktioner, og opfanger nemt tonefald og ansigtsudtryk. De ser op på os for at tolke det, de 
hører og ser. Vigtigt at gemme jeres egne bekymringer og uro til samtaler med andre voksne. 

2. At de mærker forudsigelighed i en ny hverdag
Søg gerne tilbage til jeres families rutiner og strukturer (sovetider, fælles samvær, opdragelse og deltagelse i samvær), 
som før krisen (i det omfang, det kan lade sig gøre), så dit barn mærker tryghed i hjemmet. 

3. Spørg og lyt til jeres børn –hvad kunne deres behov være?  
Hvad fylder hos dem? Er det savn af venner/familie, bekymring om (…), kedsomhed eller noget helt andet? Hjælp gerne 
dit barn/ung med, hvad de ellers kan finde på i en anden hverdag for alle. 

4. Skab pauser og evt. samvær med barnets/den unges venner
Mange børn, unge og voksne kan have behov for at fokusere på andet, og alligevel skabe gode stunder i familien og evt. 
sammen med venner eller andet familie. Hvis bekymringstanker fylder for meget, kan det være hjælpsomt at fokusere 
på noget andet. Pauser fra sociale medier, nyheder eller lignende kan være givtigt.  
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Hybridkrig er en måde at være i konflikt på, hvor man ikke bruger soldater og våben, som man 
kan se på fjernsynet. I stedet bruger landene mere skjulte måder at forstyrre hinanden. Det kan fx 

være:

Sprede falske nyheder på internettet, for at få folk til at tro på noget, der ikke passer.

Hacke computere for at stjæle informationer eller ødelægge IT-systemer.

Bruge penge eller trusler for at få et andet land til at gøre som man vil.

Gøre det andet land forvirret og forstyrre dagligdagen fx ved at sende droner.

Hybridkrig bliver taget alvorligt, fordi vi i dag er meget afhængige af strøm og internet i vores 
samfund (skoler, arbejdspladser og hjem). Det er ikke direkte farligt, men det kan gøre hverdagen 

sværere, hvis systemerne ikke virker.



Børns Vilkår

Børn og unge kan ikke beskyttes 
mod alle bekymringer 

– men de kan bære meget, når de 
ikke skal bære det alene.

Bliver du bekymret for et andet barn, 

32

Har du bekymringer om et 
barn/ung? 
Kontakt gerne Børns Vilkårs 
anonyme, gratis rådgivningstilbud 
ForældreTelefonen. 
Henvender sig til forældre, naboer, 
bedsteforældre og andre 
familiemedlemmer for sparring. 

Du skal også underrette kommunen, 
hvis du har konkrete bekymringer. 



Du er velkommen i hal 2 for at besøge stande og hal 1 for 
oplæg om ”Et  samfund i beredskab” (kl. 17 og 18.15)

Tak for opmærksomheden
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