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@9 HJEMMEVAERNET

VELKOMMEN

Borgermgde i Allergd, den 26. maj 2026

Michael Clausen Toft
Oberstlgjtnant
Chef for Haerhjemmeveernsdistrikt Nordsjeellag



@9 HJEMMEVAERNET

HJEMMEVZARNETS
BIDRAG TIL DET
SAMLEDE DANSKE
BEREDSKAB:

« Stogtte til Forsvaret
« Stotte til politiet
« Stgtte til det gvrige samfund

FX i et scenarie som det
beskrevne...
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HJV) HIEMMEVARNET

VORDAN KAN
VORES STOTTE SE
UuD?

Eksempelvis stgtte til politiet/gvrige sektorer
i dette scenarie:

« Afspaerring af transformerstationer,
mobilmaster etc. indtil reparation.

« Bevogtning/trafikregulering ved banker
(udlevering af penge)

» Bidrag til statslig/kommunal
kommunikation.

« Bevogtning ved uddeling af mad/vand,
bevogtning af midlertidig indkvartering,
eftersggning/afspeerring og meget mere.




H
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QJp HIEMMEVARNET

MEN HJEMMEV/ERNET
ER OGSA EN MADE AT
FORBEREDE SIG PA
FOR EN KRISE...

Fordi du...

« Kan lzere at blive mere selvhjulpen.
. Far mulighed for at bidrage til Danmarks

samlede beredskab (= hjzelpe andre).

. Far mulighed for lederuddannelser.
« Far mulighed for uddannelse til mange

forskellige funktioner (300+ kurser).

- Kan laere at tage stgrre ansvar -2

personlig udvikling.



HVAD BESTAR
HJEMMEV/ZRNET
AF - 0G HVORDAN
BLIVER MAN EN
DEL AF 0S?

« Haeerhjemmevaernet

 Marinehjemmevaernet

« Flyverhjemmevaernet
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@9 HIEMMEVERNET

HAR-
HJEMMEVZARNET

Eksempelvise opgaver

« Bevogtning og overv%gning af militaere
installationer, samt kritisk infrastruktur

« Bidrage til veertsnationstgtte
« Uddannelse af Forsvarets soldater

« Deltagelse i Haerens og
specialoperationsstyrkernes gvelser

« Afspaerring af gerningssteder for politiet
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Qw HJEMMEVAERNET

MARINE-
HJEMMEVZARNET

Eksempelvise opgaver

- Farvandsovervagning

« Havnebevogtning og sikkerhed omkring
fladefartgjer og civile skibe

« Havmiljgbeskyttelse
« Eftersggning og redning

« Assistance til skibsfarten

« Patruljesejladser med Politi og
Toldstyrelsen

« Beskyttelse af maritim infrastruktur
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FLYVER-
HJEMMEVZARNET

Eksempelvise opgaver
« Bevogtning af fly og andet materiel
- Adgangskontrol pa flyvestationer

- Sikringsopgaver pa flyvestationer

- Bistar i uddannelse af Flyvevabnets
soldater

« Bevogtning af civile lufthavne
- Stgtte til Flyvevabnets gvelser
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HVAD KRAVER
DET?

Optagelse:

« Du skal findes egnet til tjeneste

« Du skal gennemfgre ansggningsprocessen
* Du skal gennemfgre grunduddannelsen

(Som tidligere veernepligtig kan du springe
Hjemmevaernets grunduddannelse over)

Krav efter optagelse:
« Minimum 24 timers tjeneste om aret.

« Andre tids- og kvalifikationskrav for
specifikke underafdelinger og funktioner




Vores ansvarsomrade. 580.000 borgere. 600+ medlemmer.

Halsnaes

Frederikssund

® VIER TZET PA JER
| ALLEROD...

Helsingor

O
Fredensborg
o Uddannelse pa/om
o Garderkasernen, Hgvelte hver
tirsdag aften.
Horsholm
Allerod . .
S !Vlullghed for _gvelser ogooperatlve
indsaettelser i hele DK aret rundt.
Egedal Fureso Lyngby-Taarbaek _ o
‘ Kurser i resten af DK aret rundt.
Gentofte

Herlev
Ballerup




> Oplev et seerligt

”AR BF”G Fon e = faellesskab med 600+

andre frivillige i

IMORGEN, b ‘ Nordsjeelland.
SKABER WI. AN : Bliv mere selvhjulpen fgr
DAG” W en krise rammer.
Wi il ] DamErE
' ' samlede beredskab >

hjeelp andre, der har et
stgrre behov end dig.
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VEJEN IND |
HJEMMEVZARNET

Lees mere om Hjemmevaernet og
vejen til at blive frivillig pa:

BESOG VORES
STAND I HAL 2



http://www.vistillerop.dk/
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NORDSJZELLANDS POLITI

POLITIET

EETERFORSKER

BANKEN

SIKKER HEDAFDELINGEN

R

‘pf\n’ﬂl

AFVIS - BEDRAGER|

4

HVEM RINGER TIL DIG?

varaaaes POLITI 2easssisl’




Omfang af it-relateret skonomisk
kriminalitet

duaf
der ef bievet iy
anmeldelser A 10:[9 4ra banken, poiitet

| 135 mange
Vi dgiver sig for awmd\el"e tranames deres

nogen, som U =
poligselskabel og lignende 1l personiige oplysninger

o s~ T TN o  En tredjedel af voksne danskere har veeret
: udsat for svindel, mens hele tre ud af fire

Vaer SkeptiSkr
: danskere har oplevet forsgg pa digital svindel.

<

...bl‘werringetop

o nfremmed d, o 833t by « 2024 blev 274.000 danskere udsat for svindel

Syp,
Pouﬁ’sTJnL A,
s

Smaekreret pa -
hetere etnejfor

oot Det svarer til naesten 6% af befolkningen

« 37.000 borgere angav at veere blevet udsat
for kontaktbedrageri i 2024

« Ofrene oplever i gennemsnit at have mistet 13.500
kr.

Side / 18. juni 2026 pOLI I I



De tre storste former for svindel

Svindel over telefonen (kontaktbedrageri)
Franarre bade penge og personlige oplysninger ved falske
telefonopkald

Franarre dine personlige oplysninger ved falske sms’er
Fx
"Hej mor SMS’er”

"opdatering af personlige oplysninger”

—G> Svindel via sms
D
L ]

Franarre dine personlige oplysninger ved falske mails.

' Svindel via mails

POLITI




Svindel via telefonopkald —
hvordan bliver du svindlet?

“® D o
o i

®
o

g
Gb
a

POLITI



llll 5G ‘i"

Digitalpost

Geeldstyrelsen har sendt dig et
digitalt indleeg

Opdater her: https://
dinprivatbeskyttelse.com

Svindel via SMS

Tyven forsgger at fa adgang til din computer,
bankkonto. MidtID eller andre personlige oplysninger

Det er ikke farligt at abne mailen eller SMSen!

Det er fgrst nar du trykker pa linket og taster dine
oplysninger ind at skaden er sket.

"Hej mor/far” beskeder

POLITI



IT svindel forebygges VED telefonen -

og det er sveerere end man skulle tro.

Derfor er det bedste vaern:

Vi far mange anmeldelser fra folk, der er blevet snydt af . . . . . .
nogen, som udgiver sig for at vaere fra banken, politiet, 1. Mindsk risikoen og beskyt dine personlige oplysninger

boligselskabet og lignende. Svindlerne franarmrer deres
ofre vaerdier — alt fra smykker il personlige oplysninger
Og kontanter.

2. Afbryd kontakten, hvis nogen beder dig om at overfgre
penge eller videregive personlige oplysninger.

Veaer skeptisk, hvis du. ...

NI

I I—I I 3. Tal med naboer og familie i fredstid — hvem ringer jeg til nar

. . jeg er i tvivl?

... bliverringetop : ...faruanmeldt
afenfremmed besog

Smaek reret pa - : Ogsa selvom de siger,
hellere et nej for : at de er kommet for
meget! ; at hj=lpe dig.

POLITI Kom ned og tal med os!
POLITI

Side /
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KRISER 1 BORNEHOJDE




Jeg kan ikke fa ro i hovedet
og teenker hele tiden over
forskellige skreek situationer
som ikke engang sker i
Ukraine. Dreng, 16 ar

Jeg har hart om de droner der
er i Danmark og er bange for
at det betyder krig eller andet

og jeg kan ikke teenke pa
andet. Pige, 12 ar

Jeg gar og har ondt i maven
og er bange for at der
kommer krig. Pige, 17 ar



Verdenssituationen er et vilkar —
ogsa for bgrn og unge

- Barn og unge herer om uro i nyheder, sociale medier, hos
venner eller i skolegarden - og dét kan de blive pavirket af.

- Barn og unges bekymringer afspejler (lige som voksnes)
ofte den verden, de er en del af.

- Verdens uro er flyttet taettere pa barnenes hverdag - ogsa
det, som sker langt vaek (geografisk).

Ord, som "Hybridkrig”, ‘Prepping’, "Droner”, ‘Beredskab’ m.m.

fylder - og kan misforstas af barn og unge.

27



At tale med bgrn og unge -n
1. Sporg ind og lyt

Invitér til samtale uden at insistere - maske er barnet eller den unge slet
ikke optaget af temaet.

2. Tag barnet/den unge alvorligt

Det hjeelper sjeeldent at sige: ‘Det skal du ikke teenke pd'. Det er oftest mere
beroligende at normalisere fglelsesreaktioner, udtrykke forstaelse og
gentage dét, barnet/den unge er bekymret for.

3.Sorter og Oplys, uden at forstorre.

Barn og unge er forskellige: Sparg til hvad dit barn er optaget af og hold
samtalen pa det.

4. Gi1v konkrete, alderssvarende svar

https://bornsvilkar.dk

/kriseguiden/Kkrig/ Det er okay at sige "jeg ved det ikke". | kan ogsa se ordforklaringer i
bernehejde pa Barns Vilkars hjemmeside pa Barns Vilkars - Samtaleguide

til forzeldre. :
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» Der er mange mennesker, der hver dag arbejder for at
der 1ikke kommer krig 1 Danmark

» Myndighederne passer pa alle mennesker 1 Danmark

» Jeg ved, at nogle bgrn og unge bliver bekymrede. Hvis
du ogsa er det, er du altid velkomne til at komme oqg tale
med mig om det.




Hvad er vigtigt for bérn og unge -

1. At de voksne er rolige og tilgaengelige

Born og unge spejler vores reaktioner, og opfanger nemt tonefald og ansigtsudtryk. De ser op pa os for at tolke det, de
hagrer og ser. Vigtigt at gemme jeres egne bekymringer og uro til samtaler med andre voksne.

2. At de maerker forudsigelighed i en ny hverdag

Seg gerne tilbage til jeres families rutiner og strukturer (sovetider, feelles samveaer, opdragelse og deltagelse i samveer),
som for krisen (i det omfang, det kan lade sig gare), sa dit barn meerker tryghed i hjemmet.

3. Sporg og lyt til jeres bgrn —hvad kunne deres behov vaere?

Hvad fylder hos dem? Er det savn af venner/familie, bekymring om (...), kedsomhed eller noget helt andet? Hjaelp gerne
dit barn/ung med, hvad de ellers kan finde pa i en anden hverdag for alle.

4. Skab pauser og evt. samvar med barnets/den unges venner

Mange bgrn, unge og voksne kan have behov for at fokusere pa andet, og alligevel skabe gode stunder i familien og evt.
sammen med venner eller andet familie. Hvis bekymringstanker fylder for meget, kan det veere hjaelpsomt at fokusere
pa noget andet. Pauser fra sociale medier, nyheder eller lignende kan veere givtigt.

Barns Vilkar
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Hybridkrig er en made at veere 1 konflikt pa, hvor man ikke bruger soldater og vaben, som man
kan se pa fjernsynet. I stedet bruger landene mere skjulte mader at forstyrre hinanden. Det kan fx
vVeere:

Sprede falske nyheder pa internettet, for at fa folk til at tro pa noget, der ikke passer.
Hacke computere for at stjeele informationer eller gdelaegge IT-systemer.
Bruge penge eller trusler for at fa et andet land til at ggre som man vil.

Ggre det andet land forvirret og forstyrre dagligdagen fx ved at sende droner.

Hybridkrig bliver taget alvorligt, fordi vii1 dag er meget atheengige af strgm og internet 1 vores
samfund (skoler, arbejdspladser og hjem). Det er ikke direkte farligt, men det kan ggre hverdagen
sveerere, hvis systemerne ikke virker.

Berns Vilkar 31



Har du bekymringer o

barn/ung?

Kontakt gerne Barns Vilkars
anonyme, gratis radgivni
ForeeldreTelefonen.
Henvender sig til foreeldre

Born og unge kan 1ikke beskyttes bedsteforasdre og andre
mod alle bekymringer
— men de kan baere meget, nar de
1kke skal baere det alene.

Du skal ogsa underrette
hvis du har konkrete bek

Bliver du bekymret for et andet barn,
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