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Genoptagelse. Initiativsag fra A, B, C, F, M og V vedrørende fristed for børn i mistrivsel

Sagsnr: 25/11756

Punkttype

Beslutning

Tema

Socialdemokratiet, Radikale Venstre, Det Konservative Folkeparti, Socialistisk Folkeparti, 
Moderaterne og Venstre har den 20. oktober 2025 anmodet om at nedenstående sag/tekst 
optages på Børne- og Skoleudvalgets dagsorden.

Supplerende tema til udvalgsmødet den 3. marts 2026
På baggrund af udvalgets beslutning på mødet den 28. oktober 2025 genoptages sagen med notat 
fra Forvaltningen. Notatet er vedlagt som bilag.

Sagsbeskrivelse

”Fristed for børn i mistrivsel og skolevægring

Baggrund
Allerød Kommune oplever – som resten af landet – en stigende udfordring med børn og unge, der 
ikke trives i skolen og derfor helt eller delvist udebliver fra undervisningen. Forældrene står ofte i en 
vanskelig situation, hvor de enten er på tabt arbejdsfortjeneste eller i risiko for at skulle overgå til 
det, fordi barnet ikke får tilstrækkelig støtte i de rammer, som en almindelig skoledag giver.

Denne situation har store menneskelige og samfundsøkonomiske konsekvenser – for barnet, 
familien og samfundet. Formålet med initiativet er at skabe et fristed, hvor barnet kan opleve 
trivsel, tryghed og meningsfulde aktiviteter i et tempo, der føles rigtigt for det enkelte barn.

Forslag
Byrådet beslutter at igangsætte et pilotprojekt med etablering af et Fristed for børn i mistrivsel og 
skolevægring.

Tilbuddet foreslås organiseret i kommunale rammer, men placeret uden for skolernes område - i 
omgivelser, der opleves som trygge og neutrale for barnet.

Det bør være et sted med mulighed for både ro, kreativ udfoldelse og bevægelse – fx værksteder, 
fællesrum og aktivitetszoner – så barnet gradvist kan genfinde trivsel og mod på fællesskab.

Der tilknyttes pædagogisk personale med særlige kompetencer inden for inklusion, 
specialpædagogik og relationsarbejde. 

Fristedet skal ikke erstatte skole, men fungere som et midlertidigt pusterum og meningsfuldt 
dagtilbud, hvor barnet oplever struktur, tryghed og trivsel.
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Forældrene skal kunne være en del af fristedet, så barnet oplever samregulering og kontinuitet. 
Det foreslås, at der etableres et forældreområde, hvor forældrene kan arbejde ved computer og 
trække sig, når barnet kan være selv.

Når barnet er klar, kan der tilbydes læringsaktiviteter i små og overskuelige rammer.

Projektet evalueres efter ét år med henblik på erfaringer og eventuel videreudvikling.

Formål

• At skabe et trygt rum for børn, der ellers er i risiko for mistrivsel.
• At støtte forældrene i deres omsorgsrolle og samtidig fastholde deres mulighed for 

arbejdsdeltagelse.
• At give børnene mulighed for læring og udvikling i nænsomme og trygge rammer, når de 

selv er klar til det.
• At give både familie og skole et pusterum, hvor barnet fortsat udvikler sig personligt i en 

ramme, der matcher barnets aktuelle behov

•

Økonomi
På kort sigt foreslås finansieringen at ske gennem omprioritering af midler fra sygeundervisning og 
eventual aflastning.

På længere sigt kan finansieringen delvist knyttes til tabt arbejdsfortjeneste (TAF), idet fristedet 
forventes at kunne reducere behovet herfor.

Erfaringer fra andre kommuner viser, at tidlig indsats med kompetent personale kan gribe 
børnene, inden mistrivslen for alvor sætter sig fast. For børn, der allerede er helt hjemme, vil der 
typisk være behov for en periode, hvor forældre og personale samarbejder tæt, før barnet gradvist 
kan deltage selvstændigt.

Indstilling
at Byrådet godkender igangsættelse af et pilotprojekt for etablering af et Fristed for børn i 
mistrivsel og skolevægring som et midlertidigt kommunalt dagtilbud for børn, der aktuelt ikke kan 
rummes i de rammer, en almindelig skoledag giver.”

Økonomi og finansiering

-

Beslutning Børne- og Skoleudvalget 2022-2025 den 28-10-2025

Sagen genoptages med notat fra Forvaltningen.

Fraværende:
Clara Rao
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Beslutning Børne- og Skoleudvalget 2026-2029 den 03-03-2026

Udvalget udskyder behandling af sagen til udvalgsmødet den 7. april.

Beslutning Børne- og Skoleudvalget 2026-2029 den 07-04-2026

Sagen oversendes til de kommende budgetforhandlinger, idet udvalget fortsat har fokus på børn 
og unges trivsel og skoleværing som en integreret del af arbejdsprogrammet.


